
Summer Spirit Festival - Bettinger Mühle 13.6. in Schmelz

Uhrzeit Bühne Großes Zelt Kleines Zelt Lebensbaum Kids Zelt

10 - 11 Uhr
Elli Weiß & Sara Lonsdorfer
Roots & Wings - Vinyasa Yoga 

10:30 - 10:50 Uhr
Susi Blum 
Meditation & Klang

Basteln, Malen und Spielen
den ganzen Tag (auch große 
Kinder sind willkommen)

11:15 - 12:15 Uhr

Susi Blum
Zwischen Bewegung & Stille - 
sanfte Yogapraxis

Lilli Breininger 
AcroYoga Playground

Katrin Thull
Kinderyoga "Zauberwald - Reise zu 
deinem Krafttier" 
(Altersempfehlung 3-6 Jahre)

13:30 - 14:30 Uhr

Janna Grigoleit 
GUIDED
Orakelkarten als Kompass für 
Klarheit, Intuition und neue 
Perspektiven.

Jessica Becker 
Love, Energy & Connection by 
Design - 
Entdecke deine Beziehungsenergie 
- Human Design Workshop

Susanne Hilt 
Deine weibliche Natur – 
Frauenkräuter, Verbindung & 
innere Weisheit

Rose Bellersheim 
Kinderyoga
(für alle Altersklassen)

14:45 - 15:45 Uhr
Kirbanu 
Befreie deine Stimme! Workshop

Nicole de Wolf 
Yoga mit dem FeetUp. 
Herz über Kopf

Millie Krautschneider 
Conscious Communication

16:00 - 17:00 Uhr
Elli Weiß 
Handstand Playground

Lilli Breininger 
Thai Yoga Massage

Michaela Adams
Female Ground – zurück in deinen 
Körper Workshop

16:00 - 16:30 Uhr
Luisa Giels  
Hormone in Balance - was dein 
Körper wirklich braucht

Katrin Thull
Kinderyoga "Schatzsuche - Finde 
deinen inneren Schatz" 
(Altersempfehlung 6-12 Jahre)

17:15 - 18:15 Uhr
Maya & Friends
Kirtan

Sara Lonsdorfer
"Soft Waters" Somatic Slow Flow

Tanja Ludwig-Koch
"Wie arbeitet eine Schamanin" - 
Vortrag

18:30 Uhr - 19:30 Uhr
Kirbanu
Sacred Ceremony Konzert

20:00 - 22:00 Uhr
Astralith 
Vibrant Ecstatic Dance Journey

COMMUNITY PICKNICK

ABENDESSEN


